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RECURSOS DE CÁRITAS INTERPARROQUIAL DE LLODIO  
 

• PROGRAMA DE ACOGIDA/ ATENCIÓN PRIMARIA  
 
- Información de recursos ( sociales, asistenciales, económicos...) 
- Mediación Laboral 
- Acogida y asesoramiento ( a extranjeros, transeúntes, personas sin 
recursos...) 
- Apoyo y atención integral a la persona 

 
Horario: lunes, martes, miércoles y viernes de 10:30 a 12:30, piso 1º A 
 

  
 

        SERVICIO DE ROPERO 
 
 Recogida de ropa los martes y viernes de 17:00 a 18:30 piso 1º B 

 
PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES AÑO 2003/2004 
 
PROGRAMA DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA 
• APOYO AL ESTUDIO 
Programa dirigido a chavales y chavalas en edad escolar, que requieren ayuda 
para organizar su tiempo y adquirir hábitos de estudio. ( familias con escasos 
recursos económicos) 
 
Objetivos: 
- Fomentar la organización personal y la adquisición de técnicas de estudio. 
- Reforzar los contenidos y materias  del colegio. 
 
Actividades: 
-Realización de los deberes, repaso de temas,  
 



Personas que participan: 
4 niños de edades comprendidas entre los 7 y los 12 años 
 
Voluntarios: 1 voluntario 
 
Horario:  
Lunes, martes y jueves de 17:15 a 18:30 
 
PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE ADULTOS 
• PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE LA MUJER 
Programa dirigido a mujeres que  quieren potenciar su autoestima, establecer 
vínculos de relación  y aumentar sus relaciones sociales. 
 
Objetivos:  
- Realizar una acogida y seguimiento personal potenciando una cercanía en la 

relación. 
- Potenciar la autoestima de las mujeres y su interés por la participación 

activa en la sociedad. 
- Favorecer y potenciar la autonomía personal de las mujeres que acuden Al 

Programa 
 
Actividades: 
- Clases de cultura general ( salidas culturales) 
- Costura 
- Cocina 
- Formación humana 
- Punto y ganchillo 
 
Participantes: 
13 mujeres 
 
Horario:  
Lunes a jueves de 15:30 a 17:00 
 
• GRUPO DE INSERCIÓN 
 
Programa dirigido a mujeres de etnia gitana 
 
Objetivo: 
- Fomentar espacios de promoción social y de relación entre personas 
 
Participantes: 4 mujeres 
 
Actividades:  cultura general, costura 
 
Horario: 
Lunes, martes y jueves de 15:30 a 16:45 
 



 
 
 
• APOYO AL CARNET DE CONDUCIR 
 
Objetivo: Apoyar  y facilitar la adquisición de conocimientos necesarios para 
sacar el carnét de conducir. 
 
Participante: 1 persona 
 
Horario: martes y jueves de 10:30 a 11:30 
 
• CLASES DE CASTELLANO PARA INMIGRANTES 
Programa dirigido a personas extranjeras que necesitan aprender castellano 
Objetivo:  
- Adquirir conocimientos básicos de castellano para poder desnvolverse en el 

ámbito laboral y social. 
- Favorecer un lugar de encuentro entre personas 
- Ampliar la red de relaciones sociales y familiares 
Actividades: 
 Clases de castellano con atención individualizada, salidas culturales, 
intercambio de experiencias. 
 
 Horario: lunes a  jueves de 18:00 a 20:00h. 
 
Participantes: 
 8 personas ( 4 hombres del grupo de tarde y 4 mujeres grupo de mañana) 
 
Voluntarios: 
4 personas, 3 en el grupo de tarde y 1 en el de mañana 
 
PROGRAMA DE FAMILIA 
• CURSO DE DESARROLLO PERSONAL 
Programa dirigido a madres/padres jóvenes con hijos a su cargo para que 
adquieran habilidades sociales, conocimientos y conductas eficaces en el ámbito 
familiar y social. 
Objetivo: 
- Facilitar a los participantes la adquisición de competencias que permitan 

compensar los déficits que el grupo familiar presenta. 
 
Actividades: 
Curso sobre economía domestica y temas de salud ( prevenión de 
enfermedades, cuidados básicos, alimentación...) 
 
Horario: 1 día a la semana de 15:30 a 16:45 ( lunes o martes) 
 
Voluntarios: 2 personas 
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